Primeros auxilios y COVID-19
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OBJETIVOS

OBJETIVOS DEL APRENDIZAJE El presente curso tiene por objetivo dar las nociones bésicas necesarias al
alumno para asistir a un accidentado o victima con practicas de primeros auxilios e incluso de reanimacién
cardiopulmonar, hasta que lleguen los servicios médicos especializados. Ademés de poder conocer, en una
aproximacion béasica, qué son los coronavirus y en especial, el nuevo coronavirus SARS-CoV-2, conocer también
las principales medidas de prevencién y como responder ante una infecciéon por COVID-19.

CONTENIDOS

"UNIDAD 1. INTRODUCCION A LOS PRIMEROS AUXILIOS. EVALUACION DEL ACCIDENTADO.
INTRODUCCION 1.1. PASOS A SEGUIR 1.2. EL BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS 1.3. PROBLEMAS
RESPIRATORIOS 1.4. PROBLEMAS TRAUMATOLOGICOS 1.5. SIGNOS DE ALARMA RESUMEN UNIDAD 2.
TECNICAS DE REANIMACION. RCP BASICA PARA ADULTOS. INTRODUCCION. 2.1. DEFINICION DE
PARADA CARDIOPULMONAR. DIAGNOSTICO. 2.2. ACTUACION ANTE UNA RCP 2.3. REALIZACION DE LA
RCP 2.4. DIFERENCIAS A TENER EN CUENTA EN NINOS 2.5. APLICAR LA RCP 2.6. PREVENCION 2.7.
QUIEN PUEDE REALIZAR LA RCP 2.8. RIESGO DE CONTAGIO RESUMEN UNIDAD 3. EL NUEVO
CORONAVIRUS 3.1. ¢ QUE ES EL NUEVO CORONAVIRUS Y SU ENFERMEDAD COVID-19? 3.2. SINTOMAS
Y TRATAMIENTO 3.3. PREVENCION Y MEDIDAS DE ACTUACION RESUMEN"



