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OBJETIVOS

El presente curso tiene por objetivo capacitar al alumno a asistir a un accidentado o víctima con prácticas de
primeros auxilios e incluso de reanimación cardiopulmonar, hasta que lleguen los servicios médicos
especializados. Al finalizar el alumno será capaz de: ? Comprender el concepto y los objetivos de los primeros
auxilios así como las medidas a llevar a cabo durante la primera atención a un accidentado. ? Aplicar
correctamente las técnicas de reanimación básicas en adultos. ? Saber actuar frente a situaciones denominadas
secundarias, como pueden ser desvanecimientos, convulsiones, contusiones, heridas, hemorragias,...

CONTENIDOS

UNIDAD 1. CONCEPTO Y OBJETIVOS DE LOS PRIMEROS AUXILIOS Y MEDIDAS GENERALES Introducción
Mapa conceptual 1.1. Pasos a seguir 1.2. El socorrista 1.3. El botiquín de primeros auxilios 1.4. Archivo
multimedia: “Nociones básicas para saber qué hacer ante un accidente” Resumen UNIDAD 2. TÉCNICAS DE
REANIMACIÓN: RCP BÁSICA PARA ADULTOS Introducción Mapa conceptual 2.1. Definición de parada
cardiopulmonar. Diagnóstico 2.2. Actuación ante una RCP 2.3. Realización de la RCP 2.4. Aplicar la RCP 2.5.
Prevención 2.6. Quién puede realizar la RCP 2.7. Riesgo de contagio Resumen BIBLIOGRAFÍA GLOSARIO


