PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

AF: 26121
HORAS: 180

OBJETIVOS

"El presente curso de Prevencion de Riesgos Laborales (180h), tiene como objetivo principal la adquisicion de
sus participantes de los conceptos basicos que definen los aspectos de la implantacién de las medidas
preventivas en su puesto de trabajo. A lo largo del curso, se presentaran diversos contenidos acerca de la
prevencion de posibles riesgos presentes en su puesto de trabajo y cdmo actuar en caso de una emergencia. Asi
pues, con esta formacion se pretende: - Adquirir una vision global de la PRL y su aplicacién en la empresa. -
Conocer la principal legislacion que regula la Prevencién de Riesgos Laborales, profundizando en las
obligaciones del empresario y sus responsabilidades. - Saber la importancia de los delegados de prevencién y el
comité de seguridad y salud. - Profundizar en los conceptos basicos del trabajo y la salud, asi como los factores
de riesgo laborales. - Asimilar los conceptos de trabajo y salud y valorar la relacién existente entre ambos. -
Saber la importancia de la higiene y la medicina en el trabajo. - Diferenciar los riesgos ligados a las condiciones
de seguridad y al medio de trabajo, asi como los riesgos debidos a factores de riesgo ergonémicos y
psicosociales. - Profundizar en los planes de emergencia y evacuacion, haciendo hincapié en la planificacién de
las situaciones de emergencia. - Conocer los sistemas elementales de control de riesgo y los sistemas de
proteccidn colectiva e individual. - Saber la importancia que supone el control de la salud de los trabajadores. -
Estudiar la proteccidn individual y la importancia que corre en aspectos de prevencion. - Profundizar en el estudio
del uso de los epis. - Analizar qué son los riesgos profesionales que se derivan del trabajo y como pueden influir
en los trabajadores. - Reconocer los diferentes protectores tanto auditivos, oculares, faciales, de pies y piernas,
manos Yy brazos, de las vias respiratorias, etc. - Conocer el papel de la sefializacion de seguridad y salud en el
trabajo. - Clasificar los tipos de sefiales y el significado de sus colores. - Saber acerca de la clasificacion,
etiquetado y envasado de sustancias y mezclas. - Practicar diversos planes de emergencia y evacuacion en
casos extremos. - Clasificar los factores de riesgo existentes en el puesto de trabajo. - Estudiar cémo implantar
un plan de emergencia, asi como los medios necesarios para llevarlo a cabo. - Clasificar los riesgos derivados de
un incendio, asi como su evaluacion. - Profundizar en la proteccion frente a incendios y el uso de extintores. "

CONTENIDOS

"UNIDAD 1. LEGISLACION BASICA EN PRL UNIDAD 2. CONCEPTOS BASICOS UNIDAD 3. RIESGOS
GENERALES Y SU PREVENCION UNIDAD 4. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGO.
PROTECCION COLECTIVA E INDIVIDUAL. CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES. UNIDAD 5.
PROTECCION INDIVIDUAL Y SU PAPEL EN LA PREVENCION UNIDAD 6. TIPOS DE EPIS UNIDAD 7. LA
SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO UNIDAD 8. CLASIFICACION, ETIQUETADO Y
ENVASADO DE SUSTANCIAS Y MEZCLAS UNIDAD 9. PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACION. UNIDAD
10. IMPLANTACION UNIDAD 11. RIESGOS DERIVADOS DE UN INCENDIO. EVALUACION DEL RIESGO
UNIDAD 12. PROTECCION FRENTE A LOS INCENDIOS"



