Eliminacion de sujeciones 40 HORAS
(40h) AF: 46063

El presente curso de Eliminacidn de sujeciones, tiene como objetivo principal el instruir y promover una actitud a
favor de evitar las sujeciones, sobre la base del conocimiento de las mismas sobre las personas mayores y
dependientes.

Asi pues, con esta formacidn se pretende:

- Cémo actuar en caso de producirse una caida.

- Conocer la obligacién del consentimiento informado respecto a las contenciones.

- Conocer la principal legislacidn que regula los derechos de las personas en situacién de dependencia.
- Definir el concepto de sujecidn y los tipos, asi como sus antecedentes.

- Saber cdmo reducir las sujeciones fisicas y establecer medidas alternativas.

- Conocer el Plan de Atencién Individualizado

Unidad 1. Seguridad fisica y prevencidon de caidas
1. Caidas de personas dependientes
1.1. Registro de caidas
1.2. Causas de una caida
2. Prevencion de caidas
3. Seguridad fisica de personas dependientes

3.1. Medidas para mejorar la seguridad fisica pasiva

Unidad 2. Normativa

1. La Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia Personal y Atencién a las personas en
situacidn de dependencia.

1.1. Derechos de las personas en situacidn de dependencia

1.2. Consejo Territorial de Servicios Sociales y del Sistema para la Autonomia y Atencidn a la Dependencia.
2. Resolucién de 28 de julio de 2022.

2.1. Principios rectores del nuevo modelo de atencion.

2.2. Atencion libre de sujeciones

3. Instruccion 1/2022, de 19 de enero, sobre el uso de medios de contencidén mecanicos o farmacoldgicos en
unidades psiquiatricas o de salud mental y centros residenciales

3.1. Restriccién del uso de las sujeciones

Unidad 3. El término de sujecion
1. Concepto de sujecion
1.1. Tipos de sujeciones
2. Antecedentes al uso de la sujecion
3. Eluso de las sujeciones fisicas en Espaia

4. Factores que desencadenan en el uso de sujeciones fisicas

5. Consecuencias del uso de las sujeciones fisicas




Unidad 4. La retirada de las sujeciones

1. Cémo reducir las sujeciones fisicas

2. Medidas alternativas al uso de sujeciones fisicas
2.1. Programa de retirada de sujeciones

3. El consentimiento informado

4. Garantias de la persona dependiente en caso de sujecidn

5. Plan de Atencidn Individualizado"






