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El presente curso de Protocolo para la prevención del acoso laboral y garantía integral de libertad sexual (30h) 
abarca una serie de objetivos que el alumnado adquirirá una vez finalizada la formación, destacando el dar a 
conocer al discente la nueva Ley Orgánica de garantía integral de la libertad sexual y capacitarlo acerca de aspectos 
básicos de la misma, así como detectar e intervenir ante casos de acoso sexual, profundizando en el acoso laboral.
También es necesario mencionar una serie de objetivos que se pretenden conseguir, entre los que destacan: 
- Practicar en la detección de la violencia sexual en distintos ámbitos, como el sanitario, educativo o en el sistema 
de servicios sociales. 
- Profundizar en los delitos contra la libertad sexual. 
- Situar la violencia sexual en el contexto social actual, como una de las formas más graves de violencia contra las 
mujeres. 
- Identificar la necesidad de medidas de prevención y sensibilización. 
- Conocer y llevar a cabo las medidas de prevención en el ámbito digital y de la comunicación y publicidad, así 
como elaborar campañas de sensibilización contra las agresiones sexuales. 
- Distinguir el Mobbing de otros tipos de acoso psicológico y otros factores psicosociales
- Conocer el procedimiento de actuación y prevención del acoso laboral o Mobbing.

Unidad 1. El mobbing
Introducción
El concepto de mobbing
Tipos de mobbing
El perfil del acosador y de la víctima
La baja por acoso laboral
Resumen

Unidad 2. Prevención ante la violencia sexual
Introducción
Necesidad de medidas de prevención y sensibilización
Medidas de prevención ante la violencia sexual en distintos ámbitos
Prevención y sensibilización en el ámbito educativo.
Prevención y sensibilización en el ámbito sanitario, sociosanitario y de servicios sociales. (en instituciones 
residenciales y centros penitenciarios)
Medidas de prevención en el ámbito digital y de la comunicación y publicidad
Prevención y sensibilización en el ámbito laboral.
Escucha activa para las víctimas de violencia sexual
Campañas de sensibilización contra las agresiones sexuales
Resumen

Unidad 3. Libertad sexual. Concepto, importancia y derechos sexuales
Introducción
Concepto de libertad sexual
Construcción histórica de la libertad sexual como bien jurídico
Derechos sexuales de las personas
Delitos contra la libertad sexual
Resumen




