60 HORAS

Eliminacion de sujeciones AF: 66372

El presente curso de Eliminacion de sujeciones (60h), tiene como objetivo principal el instruir y promover una actitud a favor
de evitar las sujeciones, sobre la base del conocimiento de las mismas sobre las personas mayores y dependientes.
Asi pues, con esta formacién se pretende:

- Conocer la relacién estadistica entre envejecimiento y caidas.

- Conocer las diferentes ayudas técnicas que permiten mantener la autonomia en la deambulacion.

- Definir el concepto de dependencia y las personas mayores y con discapacidad dependientes.

- Fomentar la autonomia persona en las personas dependientes.

- Cémo actuar en caso de producirse una caida.

- Conocer los diferentes tipos de contenciones y su clasificacién.

- Diferenciar entre los tipos de servicios de atencién a las personas dependientes: familias cuidadoras, centros de dia,
residencias, etc.

- Conocer los riesgos y aspectos negativos para la salud asociados a las contenciones.

- Conocer la obligacion del consentimiento informado respecto a las contenciones.

- Conocer la principal legislacién que regula los derechos de las personas en situacién de dependencia.

- Definir el concepto de sujecion vy los tipos, asi como sus antecedentes.

- Saber cémo reducir las sujeciones fisicas y establecer medidas alternativas.

- Conocer el Plan de Atencién Individualizado

Unidad 1. Introduccién al término de dependencia

El concepto de dependencia

Las personas mayores dependientes

Las personas con discapacidad dependientes

El papel del cuidador

El cuidado

Intervencion y apoyo en situaciones de dependencia
El fomento de la autonomia personal
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Unidad 2. Servicios de atencién a las personas dependientes
1. Las familias cuidadoras

1.1. Necesidades de atencion

1.2.  Ayudas econdmicas

2. Atencién a personas en situacion de dependencia

3. Los centros de dia

4. Las residencias

4.1. Obijetivos a desarrollar

4.2. Técnicasy estrategias de intervencién

Unidad 3. Seguridad fisica y prevencion de caidas

1. Caidas de personas dependientes

1.1.  Registro de caidas

1.2. Causas de una caida

2. Prevencién de caidas

3. Seguridad fisica de personas dependientes

3.1. Medidas para mejorar la seguridad fisica pasiva

Unidad 4. Normativa

1. La Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atenciéon a las personas en situacion de
dependencia.

1.1. Derechos de las personas en situacion de dependencia

1.2. Consejo Territorial de Servicios Sociales y del Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia.

2. Resolucion de 28 de julio de 2022.

2.1.  Principios rectores del nuevo modelo de atencién.

2.2. Atenciodn libre de sujeciones

3. Instruccién 1/2022, de 19 de enero, sobre el uso de medios de contencién mecdnicos o farmacoldgicos en unidades
psiquidtricas o de salud mental y centros residenciales

3.1. Restriccion del uso de las sujeciones

Unidad 5. El término de sujecion

1. Concepto de sujecion

1.1. Tipos de sujeciones

2. Antecedentes al uso de la sujecidn

3. Eluso de las sujeciones fisicas en Espaia

4. Factores que desencadenan en el uso de sujeciones fisicas
5. Consecuencias del uso de las sujeciones fisicas

Unidad é. La refirada de las sujeciones

1. Cémo reducir las sujeciones fisicas

2. Medidas alternativas al uso de sujeciones fisicas

2.1. Programa de retirada de sujeciones

3. El consentimiento informado

4. Garantias de la persona dependiente en caso de sujecion
5. Plan de Atencion Individualizado
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