TECNICO/A ESPECIALISTA EN 60 HORAS
GERIATRIA AF: 66355

CONTENIDOS:

El presente curso de Técnico/a especialista en geriatria (60h), fiene como objetivo capacitar a
los profesionales del cuidado de las personas mayores en técnicas de animacion geriatria.

A lo largo del curso, se presentardn diversos contenidos acerca del cuidado del mayor como de
actividades de cardcter lUdico para emplear en el dia a dia de la vida de personas de la
tercera edad, por lo que se convierte en un recurso Util tanto de formacién como de
actividades.

Asi pues, con esta formacion se pretende:

- Conocer aspectos acerca de la tercera edad, asi como las caracteristicas que presenta esta
etapa de la vida.

- Profundizar en la calidad de vida y problemas frecuentes de salud que pueden sufrir personas
de la tercera edad.

- Ampliar el conocimiento acerca de la esperanza de vida y las teorias del envejecimiento.

- Tener una buena actitud profesional para la intervencidén con personas de la tercera edad.

- Conocer las principales patologias presentes en las personas mayores.

- Saber la importancia de la animacion sociocultural en la tercera edad y los efectos positivos
que esta ocasiona.

- Tener clara la necesidad de realizar dindmicas de grupo en geriatria y técnicas de estimulacion
cognitiva, asi como sus beneficios.

- Saber organizar sesiones de risoterapia y los beneficios que pretende conseguir en personas
mayores.

- Conocer aspectos de musicoterapia y su implantacion.

- Definir el papel del animador de personas mayores y sus funciones.

TEMARIO:

Unidad 1. El concepto de tercera edad. Caracteristicas.

1. El concepto de tercera edad. Etapas.

2. Caracteristicas generales de la tercera edad: cambios que se producen.
3. La calidad de vida. Factores

4. Problemas frecuentes de salud en la tercera edad.

Unidad 2. Geriatria y teorias del envejecimiento

1. La esperanza de vida

2. Gerontologia y geriatria

3. Actitud profesional para la intervencidn con personas mayores
4, Teorias del envejecimiento

4.1. Teorias biolégicas

4.2. Teorias psicologicas

4.3. Teorias socioldgicas

5. Factores medioambientales del envejecimiento

Unidad 3. Patologias mds comunes en geriatria
. Artritis/artrosis

. Diabetes

. Desnutricion/obesidad

. Alzhéimer/demencia senil

. Parkinson

. Problemas auditivos y visuales
. Hipertension

. Infarto

. Agrandamiento de prostata
10. Osteoporosis

11. Gripe y neumonia
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Unidad 4. La importancia de la animacion sociocultural en la tercera edad.

1. Concepto de animacidon sociocultural
2. Objetivos de la animacién sociocultural
3. Valores de la animaciéon sociocultural
4. Funciones del animador sociocultural
5. Tipos de actividades

6. Lugares donde se desarrolla la animaciéon sociocultural para personas mayores

Unidad 5. Las técnicas para la estimulacion cognitiva y dindmicas de grupo en geriatria

1. La estimulaciéon cognitiva en geriatria
1.1. La estimulaciéon cognitiva

1.2. Objetivos de la estimulacion cognitiva
1.3. Técnicas de estimulacion cognitiva

2. Las dindmicas de grupo en geriatria

2.1. El grupo social

2.2. La necesidad de crear un grupo social
2.3. Ventajas y desventajas

2.4. Dindmicas de grupo en geriatria

Unidad é. Risoterapia y musicoterapia en geriatria
1. Risoterapia en geriatria

1.1. Qué es la risoterapia

1.2. Beneficios de la risotearia en geriatria

1.3. Ejercicios, técnicas y dindmicas

2. Musicoterapia en geriatria

2.1. Qué es la musicoterapia

2.2. Beneficios de la musicoterapia en geriatria
2.3. Ejercicios, técnicas y dindmicas
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