60 HORAS

RCP basica y primeros auxilios AF: 64348

El presente curso tiene por objetivo capacitar al alumno a asistir a un accidentado o victima con prdcticas de
primeros auxilios e incluso de reanimacién cardiopulmonar, hasta que lleguen los servicios médicos
especializados.

Al finalizar el alumno serd capaz de: » Comprender el concepto y los objetivos de los primeros auxilios asi
como las medidas a llevar a cabo durante la primera atencidén a un accidentado. ¢ Identificar la legislacién
aplicable en materia de primeros auxilios. ¢ Evaluar correctamente al accidentado, identificando los
principales signos de alarma, y actuar adecuadamente en caso de que se observen problemas respiratorios o
traumatoldgicos. * Aplicar correctamente las técnicas de reanimacion bdsicas en adultos. ¢ Actuar frente a
situaciones denominadas secundarias, como pueden ser desvanecimientos, convulsiones, contusiones,
heridas, hemorragias,... * Aplicar correctamente las tfécnicas de reanimaciéon bdsicas en ninos.

Unidad 1. Introduccion A Los Primeros Auxilios

1. Infroduccién 2. El Socorrista 3. El Botiquin De Primeros Auxilios. ¢ 3.1 Contenido Bdsico De Un Botiquin De
Primeros Auxilios 3.1.1.- Evaluacion Primaria 3.1.2.-Evaluacion Secundaria ¢ 3.2.- Problemas Respiratorios 3.2.1.
Obstruccién De La Via Aérea Por Un Objeto 3.2.2.-Maniobra De Heimlich 3.2.3.- Incisién Cricotiroidea 3.2.4.-
Ahogamiento ¢ 3.3.- Problemas Traumatologicos 3.3.1.- Politraumatismo 3.3.2.- Traumatismo De Columna
Vertebral 3.3.3.- Traumatismo Craneoencefdlico 3.3.4.- Inconsciencia 3.3.5.- Esguince 3.3.6.- Luxaciones 3.3.7 .-
Fracturas 3.3.8.- Sistema De Inmovilizacién ¢ 3.4.- Signos De Alarma 3.4.1.- Reaccidon Alérgica 3.4.2.- Golpe De
Calor

Unidad 2. Legislacion De Aplicacién A Los Primeros Auxilios

2.1 Introducciéon 2.2 Fundamentos Normativos De La Legislaciéon En Espana 2.3 Principales Obligaciones Que
Determina La Ley En Espana 2.4 Consecuencias De No Cumplir Con La Ley 2.5 3;Qué Lesiones Son Objetos De
Primeros Auxilios2 2.6 Introduccién A La Normativa Sobre Locales Para Socorrer 2.7 Local De Primeros Auxilios
2.8 Control Y Revisiones. 3Qué Elementos Debe Contener Un Botiquin?g 2.9 Localizacion, Acceso Y Senalizacion
2. 10 Personal Encargado De Los Primeros Auxilios 2.11 Formacién Requerida 2.12 Organizacion Y Planificacién
2.13 Prestacién De Los Primeros Auxilios En Actividades Especiales 2.14 Factores De Riesgo 2.15 Accidente De
Trabajo 2.16 Tipos De Accidente 2.17 sPor Qué Se Producen Los Accidentes De Trabajo? Costes De Los Mismos.
2.18 Enfermedad Profesionall

Unidad 3. Evaluacion Del Accidentado. Signos De Alarma

3.1.- Evaluacion 3.1.1.- Evaluacion Primaria: 3.1.2.-Evaluacion Secundaria: 3.2.- Problemas Respiratorios 3.2.1.
Obstruccién De La Via Aérea Por Un Objeto 3.2.2.-Maniobra De Heimlich 3.2.3.- Incisién Cricotiroidea 3.2.4.-
Ahogamiento 3.3.- Problemas Traumatologicos 3.3.1.- Politraumatismo 3.3.2.- Traumatismo De Columna
Vertebral 3.3.3.- Traumatismo Craneoencefdlico 3.3.4.- Inconsciencia 3.3.5.- Esguince 3.3.6.- Luxaciones 3.3.7 .-
Fracturas 3.3.8.- Sistema De Inmovilizacion 3.4.- Signos De Alarma 3.4.1.- Reaccién Alérgica 3.4.2.- Golpe De
Calor 3.4.3.- Sincope O Lipotimia 3.4.4.- Convulsiones 3.4.5.- Hipoglucemia 3.4.6.- Infarto De Miocardio

Unidad 4. Técnicas De Reanimacién. Rcp Bdsica Para Adultos
4.1. Intfroduccion. 4.2. Definicién De Parada Cardiopulmonar. Diagndstico.

Unidad 5: Actuaciones Secundarias

5.1 Introduccion Y Objetivos: 5.2. Heridas ¢ 5.2.1. Debemos Evitar: * 5.2.2. Tipos De Heridas ¢ 5.2.3. Tratamiento:
e 5.2.4. Actuacidon Ante Heridas De Gravedad: ¢ 5.2.5. No Debemos Hacer: 5.3. Hemorragias ¢ 5.3.1.
Tratamiento 5.4. Contusiones ¢ 5.4.1. Tratamiento 5.5. Desvanecimientos O Lipotimia ¢ 5.5.1. Tratamiento 5.6.
Convulsiones * 5.6.1. Tratamiento 5.7. Quemaduras * 5.7.1. Tipos De Quemaduras: 5.8. Infoxicaciones ¢ 5.8.1.
Tipos De Intoxicaciones ¢ 5.8.2. Sintomas ¢ 5.8.3. Tratamiento 5.9 Resumen

Unidad 6. Rcp Basico Para Nifos. Otros Tipos De Lesiones
6.1 Infroduccidén 6.2 Rcp En Los Nifios 6.3 Principales Causas 6.4 Diagndstico De La Parada Cardiorrespiratoria
6.5 Diferencias A Tener En Cuenta Enfre Un Nino Y Un Adulto. 6.6 Pasos Seguir En Una Actuacién Ante Una Rcp
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