
El presente curso tiene por objetivo capacitar al alumno a adquirir nociones básicas sobre primeros auxilios y 
reanimación cardiopulmonar.

Al finalizar el alumno será capaz de:

• Evaluar correctamente al accidentado, identificando los principales signos de alarma, y actuar
adecuadamente en caso de que se observen problemas respiratorios o traumatológicos.
• Conocer y familiarizarse con el dispositivo anti-atragantamiento Dechoker, así como adquirir las nociones
básicas necesarias sobre su funcionamiento, con vistas a poder utilizarlo de forma precisa y efectiva en caso 
de emergencia.
• Aplicar correctamente las técnicas de reanimación básicas tanto en niños como en adultos.

UNIDAD 1. EVALUACION DEL ACCIDENTADO. SIGNOS DE ALARMA.
1.1. COMO REALIZAR LA EVALUACIÓN
1.2. ATENCIÓN DE PROBLEMAS RESPIRATORIOS
1.3. DECHOKER: DISPOSITIVO ANTI-ATRAGANTAMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS
1.4. ATENCIÓN DE PROBLEMAS TRAUMATOLOGICOS
1.5. SIGNOS DE ALARMA

UNIDAD 2. TÉCNICAS DE REANIMACIÓN. RCP BÁSICA PARA ADULTOS.
2.1. DEFINICIÓN DE PARADA CARDIOPULMONAR. DIAGNÓSTICO.
2.2. ACTUACIÓN ANTE UNA RCP
2.3. REALIZACIÓN DE LA RCP
2.4. APLICAR LA RCP
2.5. PREVENCIÓN
2.6. QUIÉN PUEDE REALIZAR LA RCP
2.7. RIESGO DE CONTAGIO

UNIDAD 3. RCP BÁSICO PARA NIÑOS. OTROS TIPOS DE LESIONES.
3.1. RCP EN LOS NIÑOS
3.2. PRINCIPALES CAUSAS
3.3. DIAGNÓSTICO DE LA PARADA CARDIORRESPIRATORIA
3.4. DIFERENCIAS A TENER EN CUENTA ENTRE UN NIÑO Y UN ADULTO.
3.5. PASOS SEGUIR EN UNA ACTUACIÓN ANTE UNA RCP

RCP básica, primeros auxilios y 
dispositivo Dechoker

30 HORAS 
AF: 36049
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