60 HORAS

Avutoprevencion (prevencion 10-25) AF: 62845

OBJETIVOS
El presente curso fiene por objetivo capacitar al alumno para implantar en su empresa un sistema
de autogestion de la prevencion sin necesidad de recurrir a un servicio externo.

Al finalizar el alumno serd capaz de:

e Conocer los principios bdsicos de la prevencion de riesgos laborales asi como la legislacion que
le aplica.

¢ Seleccionar la modalidad organizativa acorde a la actividad y determinar aquellas que
guedan excluidas.

¢ Implantar el Plan de Autogestidon seleccionando para ello de entre las diferentes modalidades
de autogestidon existentes aquella que se adapte mejor a las necesidades de su empresa.

¢ Establecer el protocolo de actuacion para la evaluacién de riesgos asi como la gestidén y
prevencion de éstos.

e Actuar frente a los riesgos generales (fisicos, bioldgicos, quimicos,...) haciendo uso para ello de
los equipos de proteccién individual adecuados.

e Planificar la actividad preventiva en pequenas empresas.

CONTENIDOS

Unidad 1. Introduccidn a la gestién preventiva en la empresa

1.1 El frabajo y la salud

1.2 Derechos y obligaciones del empresarios y trabajadores en materia de prevenciéon
1.3 Responsabilidades y sanciones

1.4 Concepto de la gestidn preventiva

1.5 Entorno normativo

unidad 2. Organizacién preventiva de la empresa.

2.1 Modalidades organizativas

2.2 Normativa y requisitos para la autogestion

2.3 Actividades excluidas.

2.4 Ohsa 18001:1999 como modelo vy sistema de gestidn normalizado o integrado.

Unidad 3. Implantacién de un plan de autogestion de la prevencion
3.1 Eleccion de la modalidad de organizacion de la actividad preventiva.
3.2 Organizacion del sistema de gestion de la prevencion
3.2.1 Politica en materia de seguridad y salud en el trabajo
3.2.2 Organizacién
3.2.3 Planificaciéon y aplicacién
3.2.4 Evaluacién
3.2.5 Accidén
3.3. Elaboracién del plan
3.4. Seguimiento de la implantacién de los procedimientos.

Unidad 4: la evaluacion de riesgos
4.1 sCémo es la evaluacion?

4.2 5COmo se estructura®?

4.3 Metodologia

4.4 Procedimiento evaluacién

Unidad 5: riesgos generales y su prevencion.
5.1 Riesgos bioldgicos, quimicos, psicosociales, fisicos, etfc.
5.2 Proteccién colectiva e individual
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Unidad 6: la actividad preventiva en pymes y microempresas
6.1 Consideraciones bdasicas
6.2 Planificacion de la actividad preventiva
6.2.1 Evaluacién de riesgos y planificacion de la prevencién
6.2.2 Inspeccion de seguridad
6.2.3 Adaptacion a los cambios
6.2.4 Investigacion de accidentes
6.2.5 Siniestralidad
6.2.6 Informacion y formacion de los trabajadores
6.2.7 Vigilancia de la salud
6.2.8 Equipos de proteccidn individual
6.2.9 Normas y procedimientos de trabajo
6.2.10 Medidas de emergencia
RESUMEN
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